
社團法人中華民國自閉症總會

中華民國自閉症總會

【大專校院自閉症學生入學準備營】

報名簡章
一、前言

首先,恭喜你即將進入大學!這是一件很棒的事,你可以自己決定要上什麼課,沒有課的時候

可以自己安排行程,可以去打工、參加社團、參加系上各式各樣的活動,還可以認識很多來自不同

地方、不一樣的人,你的生活會變得很多采多姿。

但是,大學有很多跟高中職不一樣的地方,你跟同學可能有不一樣的課表,見面也可能說不到

幾句話,可能要自己上課自己吃飯,每一堂課的老師跟教室也不一樣,每天都有很多新的東西要適

應,還有報告需要跟好幾個不認識的人一起討論完成,還有可能離開家裡跟一群不認識的人一起住

在學校宿舍。

這些聽起來都是很大的挑戰,所以自閉症總會即將舉辦一個禮拜的營隊,會邀請正在讀大學的

學長姐來告訴你可以怎麼面對這些困難,我們安排的課程有:大學生活介紹、網路社交技巧、性別

關係與交往禮儀、情緒管理等等,幫助你遇到困難時知道怎麼解決這些困難,也讓你可以更快適應

大學生活。

二、參加對象及人數:民國115年9月要進入大學的自閉症學生,總共15-20人。

三、費用:

1. 免費,但第一天要交1,000元保證金,最後一天會還給你1,000元,需每天準時全程參與,如

需請假也請事先告知,沒有先請假者將不會退還保證金。

2. 我們不會提供午餐和瓶裝礦泉水,所以要記得帶自己的午餐錢跟環保杯。

四、活動地點:

致理科技大學(220305 新北市板橋區文化路一段313號)

五、活動日期:

115年08月03日(一)-115年08月07日(五)每天9:00-16:00(不提供住宿)

六、報名方式:

1. 網路報名: https://forms.gle/mHRPqNK79Vpyaag56

2. E-mail 報名:寫好報名表E-mail到autism@autism.org.tw

3. 不管用哪一個方式報名,請mail告知我們。

4. 報名成功後,會用 google meet 線上視訊的方式跟你聊聊天。

七、報名截止日期:額滿為止。 可以掃描Qr code 報名唷
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八、課程內容(暫定):

課表

社團法人中華民國自閉症總會

節次 時間 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日

1
09:10-

10:00 開業式

選修

(C

選修

(D 自我探索與
情緒管理策略 法律宣導

相見歡及

2
10:10-

11:00
團康活動

簡報製作及

上台報告

技巧

學習策略及 生涯規劃

申論題技巧

3
11:10-

12:00
班會時間

校內外資源介紹

(各處室介紹)

簡報發表
社交技巧 自主安排

4
12:00-

13:00
午餐時間

5
13:10-

14:00

校內外資源介紹

(大學生活介紹)

選修

(D

大學資源教室

服務介紹
簡報發表

選修

(C

學習策略及!

6
14:10-

15:00

選修 選修

簡報製作及

上台報告

技巧
申論題技巧 選修

(A) (B) 性別關係
(A)

選修

(B)

社團活動與

志工回饋

營隊回顧

結業式

社團活動與 社群網絡
社群網絡 工讀生活

7
15:10-

16:00

工讀生活 校內外資源介紹

(資源地圖繪製)

九、主辦單位聯絡方式:

主辦單位:中華民國自閉症總會

電話:02-2394-4258

網址:www.autism.org.tw

地址:台北市中正區寧波西街62號3樓

聯絡人:潘社工

傳真:02-2394-4392

E-mail: autism@ autism. org. tw
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