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教育部臺南市第一聯絡處 函
地址：702006臺南市南區福吉一街18巷27
號
聯 絡 人：郭柏均
電　　話：06-2288585
電子郵件：ab3chinet@gmail.com

受文者：國立白河高級商工職業學校

發文日期：中華民國115年10月19日
發文字號：南市教軍(一)字第1150000784號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：115A201574_燈塔計畫_家長的情緒靠岸與親子溝通重構親職支持團體_附件.pdf 

(115A201574_1_19212521734.pdf)

主旨：函轉臺南市政府少年輔導委員會辦理「燈塔計畫-家長的

情緒靠岸與親子溝通重構親職支持團體」課程，請鼓勵合

適對象報名參加，請查照。

說明：

一、依據臺南市政府少年輔導委員會115年10月12日南市少輔字

第1150644463號函辦理。

二、為培養家長正向之親職教養觀念與提供身心支持，本次課

程以理解家長對少年之情緒及行為為啟發，透過團體活

動，使家長在專業諮商心理師引導下覺察親子溝通困境，

建立安全穩定之親子關係，擺脫代間創傷與情緒對立，提

升自我調節與理解能力，從中體會陪伴孩子成長的樂趣與

成就感。

三、旨揭課程資訊如下:

(一)活動時間:115年10月31日、11月7日、11月14日、11月21

日、11月28日、12月5日，上午9時30分至下午12時30

分。

檔　　號:
保存年限:
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(二)活動地點:臺南市政府少年輔導委員會(臺南市中西區北

門路一段51巷18號之3號)。

(三)參與對象:家庭中有12-18歲之少年家長或主要照顧者。

(四)報名方式:採線上報名至報名額滿為止(網址:

https://docs.google.com/forms/d/1nw2rfYLxyQS--

CdY7A2Lj7wRqvdLJUKmiXxvkf28y6c/edit)。

四、檢附旨揭活動DM，相關事宜請逕洽少輔會蔡少輔員、羅少

輔員、邱少輔員（電話：06-2031182、06-2031192）。

正本：臺南市國私立高級中等學校
副本：
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