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敬愛的家長們！平安喜悅： 

是因緣聚會也好，是時勢自然形成也行，對您們總懷著萬分感恩的心，

因為有您們的支持與協助，讓東埠有機會，到這塊教育的福田－「白河商

工」，為您們及所有的莘莘學子服務，這是東埠這一生最大的福報，僅以此封短

箋，獻上最真摯的謝意及祝福，願您們都能福慧飽滿、幸福快樂。 

東埠是來服務與學習的！請容許我如此的請求：請讓我們共同努力，

為白商的學生創造優質的學習校園吧！ 

「老學校，但應有新機能」，我如此思維著！ 

來到學校已過三年，我感動於老師們的努力、認真及付出，那是在從

前服務過的某些學校所看不到的，我驚艷於學生的才情及聰慧，那是種天

然渾成的氣韵，如家鄉那晶瑩澄澈的珍珠一般的亮麗。著實讓我砰然心動，

那麼請讓我們攜手同心創造白商無限風華好嗎？ 

我是願意溝通的，校長室的大門，永遠為所有的同仁敞開，東埠也願

意融入您們的團體中，去傾聽您們的意願及心聲。 

「善待學生，善待老師，善待所有的生命」，是我堅持的理念，我願意分

享您們所有的喜悅與悲苦，讓我們結合成一個「大家庭式」的團隊，為我

們所有的學生負責任好嗎？這是我的第二個請求。 

「提升學生課業水準，落實生活教育，接軌國際教育」是學校的堅持，

那麼請容許學校做適度的改變。深耕學校文化，去創造白商永續的璀璨未

來，這是學校的第三個請求，亦是對學生的承諾。 

雨落整日，這諾大的校園，靜極了！除了簷前的雨水不斷的落下，映

照著遠處的霓虹外，就是無盡的寧靜，雨夜的白商憑添了一種空靈的美，

在這紅塵俗世中，夜在白商是種幸福！ 



     國立白河高級商工職業學校 
 

5 

 

我在校園中思索著白商的未來，有「蓮荷」的花香飄來，那是種溫馨

的沁入胸懷，我將滿天雨水納入胸中，說是醉了，醉在這白商的雨夜空靈。 

家長們！我們是教育的合夥人，請容許我對於學生學習的諸多要求，

畢竟不以規矩不能成方圓。良好的生活態度將會是孩子們未來成功的基石。 

夜深了，想必您們都已入眠，那麼，請容我再做一次請求，三年多的

戮力，學校已有正向發展，而我亦將是啟程到另一個旅途的開始，但我始終

心繫白商，但願你們能更適度的支持與批評，讓白商能更優質的開展未來，

因為您們能，而學生需要。 

瀟灑相逢，他鄉過客，期待來日再聚的契緣，再見了，所有白商的人

事物及那道絢麗的彩虹，願您們有個美麗的好夢。 

揮一把相思的淚，在晶瑩的晨光中閃爍著未知的前塵。 

       敬 祝 

平 安 快 樂 

   校 長 

      薛 東 埠  敬上  2023.10.28 
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學校簡介 
一、校史 
民國 19 年 4 月 1 日 創校校名『新營農業補習學校』，原址柳營。 

民國 26 年 4 月 校名為『台南州立新營農業專修學校』。 

民國 33 年 8 月 遷址至新營鎮。 

民國 34 年 10 月 更名『台南縣立新營初級農業職業學校』。 

民國 35 年 8 月 播遷校址至白河鎮。 

民國 48 年 8 月 改制為五年制農校，改稱『台南縣立新營農業職業學校』。 

民國 51 年 8 月 改制為『台南縣立新營商業職業學校 』。 

民國 57 年 8 月 改制『台灣省立白河商業職業學校』。 

民國 59 年 7 月 改制『台灣省立白河高級商業職業學校』，並附設『高級

商業進修補習學校』。 

民國 60 年 7 月 增設工科，更名為『台灣省立白河高級商工職業學校』。 

民國 89 年 2 月 更名為『國立白河高級商工職業學校』。 

二、現況 

共設商業經營科、資料處理科、機械科、汽車科、電腦機械製圖科、

電機科、資訊科、土木科、綜合職能科、實用技能班（汽修科與水電技

術科），總計日間部 30 班，學生人數共 301 人，教職員工約 104 人。 

 

(一) 112 學年度第 1 學期各班導師 

一年級 二年級 三年級 

商經一忠 徐于婷老師 商經二忠 蘇玟慈老師 商經三忠 林千渝老師 

資處一忠 張倖慈老師 資處二忠 蔡芷琳老師 資處三忠 黃彩棻老師 

機械一忠 蔡瑋哲老師 機械二忠 楊舒卿老師 機械三忠 廖佳敏老師 

汽車一忠 張顥騰老師 汽車二忠 徐儷玲老師 製圖三忠 曾威誠老師 

電機一忠 劉冠伯老師 電機二忠 花韻清老師 電機三忠 蕭昇嘉老師 

資訊一忠 張振墉老師 資訊二忠 郭啟源老師 資訊三忠 張慧敏老師 

土木一忠 黃千紋老師 土木二忠 莊翠娥老師 土木三忠 劉堂明老師 

綜合一忠 楊蕙禎老師 綜合二忠 胡庭甄老師 綜合三忠 陳文富老師 

水電一忠 陳政岳老師 水電二忠 王俊凱老師 水電三忠 黃資皓老師 

汽修一忠 黃嘏群老師 汽修二忠 王富民老師 汽修三忠 林靖凱老師 
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(二) 我們的行政團隊 

 

學校電話總機：06-6852054 傳達 室分機 555 

網址：http://www.phvs.tnc.edu.tw/ 教官專線：06-6858873（24 小時） 

地址：73242 台南市白河區新興路 528 號 

單 位 （職 稱） 主 管 姓 名 分 機 業 務 職 掌 備註   

校長 薛東埠校長 168 綜理校務  

秘書 蘇阿香秘書 111 辦理學校秘書室業務  

教務處：教務主任 郭東茂主任 201 綜理教務事務  

教學組長 曾忠斌組長 211 辦理教學事務  

註冊組長 吳俐禛組長 212 辦理學籍、成績、獎學金事項  

設備組長 李佳玲組長 213 辦理教學設備、資訊教育事務  

實驗研究組長 呂有仁組長 215 辦理學年學分制、重補修事務  

學務處：學務主任 洪志賢主任 301 綜理學生事務  

訓育組長 蔡英仁組長 311 辦理訓育、助學貸款事務  

衛生組長 蕭安志組長 313 辦理衛生保健事務  

體育組長 吳睿基組長 312 辦理體育運動事務  

健康中心 蘇慧娟 護理師 315 協助學生在校生理健康事務  

導師室分機 各班導師 333、335 綜理各班班級事務  

教官室：主任教官 黃世華主教 321 協助綜理學生事務  

生活輔導組長 王伯群組長 323 辦理生活輔導、專車、住宿事務  

學生宿舍管理員 林家芸小姐 361 管理學生在學住宿事務  

實習處：實習主任 朱曼伶主任 601 綜理實習事務  

實習組長 陳寀坽組長 611 辦理校內、校外實習、競賽教學事務  

就業輔導組長 周慈敏組長 612 辦理就業輔導、技能檢定事務  

實用技能組長 林俊志組長 615 辦理實用技能組及均質化計畫事務  

商業經營科主任 金惠貞主任 621 綜理商業經營科事務  

資料處理科主任 廖金賢主任 622 綜理資料處理科事務  

汽車科主任 李韋廷主任 625 綜理製圖科事務  

土木科主任 黃意真主任 626 綜理土木科事務  

機械科主任 李育成主任 623 綜理機械科事務  

電機科主任 劉文權主任 627 綜理電機科事務  

資訊科主任 劉季翰主任 630 綜理資訊科事務  

總務處：總務主任 郭秋成主任 501 綜理總務事務  

庶務組長 孫幼怡組長 513 辦理庶務事務  

出納組長 呂昱蓉組長 512 辦理出納事務  

文書組長 鄭焜保組長 511 辦理文書事務  

輔導室：輔導主任 周瑩柔主任 701 綜理輔導事務  

特教組長 張秋珍組長 711 辦理特教事務  

圖書館：圖書館主任 廖甲茂主任 722 綜理圖書館事務  

人事室：人事主任 張嘉璇主任 121 綜理人事業務  

會計室：主計主任 張麗津主任 131 綜理會計事務  

http://www.phvs.tnc.edu.tw/
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⚫ 學年學分制是什麼? 

⚫ 學分的定義是什麼? 

⚫ 學年度學年學分制課程規劃 

⚫ 學年度學年學分制畢業條件 

⚫ 學年學分制成績考查方式 

⚫ 學年學分制學期成績不及格處理方式? 

⚫ 學生畢業條件 

⚫ 結語  
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 學分制： 

依教育部所訂課程標準綱要，訂定學生畢業應修習的總

學分數，除修習指定必修科目學分外，學生可依規定選

修自己需要的科目，修習及格達到畢業學分即可畢業，

此課程修習制度稱為學分制 

 學年學分制： 

採用學分制的學校，同時也規定學生修業年限(以三年

為原則，必要時得延長兩年)，稱為學年學分制。 



  學分的定義是什麼? 
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 「一學分」的定義： 

每週授課一節，一學期或總授課時數達十八節為一學

分。(不含輔導課) 

例如： 

1. 「國文Ⅰ」每週授課 4節(不含輔導課)，學期成績及

格者，則取得 4學分學分數。 

2. 「體育Ⅰ」每週授課 2節，學期成績及格者，則取得 2

學分學分數。



  例：部定科目課程規劃 
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英文─2節(2學分) 

國文─4節(4學分) 

數學─4節(4學分) 

物理─2節(2學分) 

音樂─1節(1學分) 

體育─2節(2學分) 

英文文法─1節(1學分) 

藝術生活─1節(1學分) 

全民國防─1節(1學分) 

 

健康護理─1節(1學分) 

計算機概論─2節(2學分) 

基本電學─3節(3學分) 

基電實習─3節(3學分) 

工配實習─3節(3學分) 

電路檢測─2節(2學分) 

合    計─ 32節(32學分) 

 

※
不

包

含

輔

導

課

及

班

會

、

聯

課

活

動

時

數 



    例：部定科目課程規劃 

13 

 



    例：校訂科目課程規劃 

14 

 



    學年學分制成績考查方式 
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1. 學業成績的考查分為兩次期中考試佔 30%，期末

考試佔 30%，平時考查佔 40%為原則，實習科目

及體育成績依本校成績考查補充規定辦理。 

2. 平時考查包括隨堂考試、作業、作品、實驗、上課

精神、上課態度、出缺席狀況等。 

3. 學生學業成績考查以學期(20週)為單位，每一科

目學期成績及格即授予學分。 

4. 學生學年成績不及格科目學分數，可以申請平日

第八節課或寒暑假重修。



    學年學分制學期成績不及格處理方式 
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 各科成績經任課老師評定不及格(一般生 60分，

特殊身份依高級中等學校學習評量辦法規定)者，

其學期成績不及格科目處理情形如下： 

1. 實習科目、體育、藝能科目（音樂、美術），由任課

老師自行補考。 

2. 補考： 

a. 及格科目以 60分登錄，並授予學分，學期成績不

及格，一般生 40分(含)以上可參加補考，次數以

一次為限。 

b. 補考後成績不及格者，成績以補考成績或該科原始

成績擇優登錄。



    學年學分制學期成績不及格處理方式 
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3. 各科目學期成績不及格或經補考後，仍不及格者應申

請重補修。重補修辦理時段如下： 

申請日期 開班時間 授課科目 

9月初 
上學期第八節及

寒假期間 

一般科目、專業科目

及實習科目 

12月初 下學期第八節課 
一般科目、專業科目

及實習科目 

6月初 暑假 
一般科目、專業科目

及實習科目 

4. 重補修後成績及格者授予學分。



    正規班學生畢業條件 
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 畢業條件及修習總學分數(適用正規班) 

 



     實用技能學程學生畢業條件 
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 畢業條件及修習總學分數(適用實用技能學程) 

 



     ※例：學生畢業條件審查結果一覽表  
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       ※重修學分 Q&A 
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如果重修學分很多，能一次修完嗎?重修一學分多少錢？ 

 學分能否一次修完，必須看各時段開課科目有哪

些？如果該科目申請人數未達教育部規定的開班

標準，則無法開班。 

 一學分收費 240元 

 依教育部所定課程修業期滿，修畢應修課程分。 

（修業年限日間部以三年為原則，必要時得延長 

  二年）



       ※重修學分 Q&A 
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重修開課原則與開班標準為？ 

 



 

23 

 

重補修每一學分應該上幾節課？費用？ 

⚫ 重修(一般生)學分一學分授課 3 節課， 

每學分 240 元。 

⚫ 補修(轉學、轉科生)學分一學分授課 6

節課，每學分 240 元。 



        結  語 
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 平時就應該用功，不要輕易放棄任何科目。 

 注意平時表現，上課秩序、學習態度、準時交作

業等，因為平時考查成績佔了 40%的比例。 

 注意補考時間，不要輕易放棄補考機會。 

 學校會請學生帶回家長同意書，並請家長留意學

校網站公告開設重修課程及日期，期望學生能按

時申請重修，以順利取得該科學分數。 

 重補修得犧牲假期(寒暑假)並繳交重修費。 

 請注意學生平時學習狀況及學期成績，以免發生

重讀或延畢狀況。
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若您對學年學分制仍有不了解的部分 

請洽 教務處 實研組 

電話： (06)6852054 #215 
  

報告完畢 

謝謝您的聆聽指教 
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學習歷程檔案 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

27 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

28 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

29 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

30 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

31 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

32 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

33 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

35 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

36 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

37 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

38 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

39 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

40 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

41 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

42 

 

 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

43 

112學年實習輔導處資料 
        實習輔導處各項計畫 

1. 【學生業界實習和職場體驗計畫】 

帶領學生實地參觀廠家，配合學生學習科別職類，聽取廠內人員導覽，藉此

讓學生更了解業界實際運作情況，與課堂上內容相配合，未來於實習課程中，

將會更有概念，提早認識職場，有利教師教學。 

2. 【實習實作計畫】 

補助學生實習材料費：每一專業實習科目或專業證照訓練補助，每生每年最

高不超過新臺幣一千及證照考試報名費：每生每職類乙級或單一級別證照檢

定、考試等活動補助報名費用最高一千元。 

3. 【業師協同教學計畫】 

4. 提升學生就業力，引進業界師資參與教學並豐富教學內容，稱之協同教學，

係指本校專任教師所講授之課程，部分內容引進業界人士參與共同教學，讓

學生能與業界接軌無縫。 

5. 【教師赴公民營計畫】~辦理實習類科專業教師進修。 

6. 【充實基礎設備計畫】~充實本校實習教學設備。 

7. 【優質化計畫】~辦理國中生職業試探。 

8. 辦理實用技能班相關業務(112學年度開設水電技術科、汽車修護科)。 

9. 國中技藝班相關業務(合作國中南新國中、六甲國中、白河國中)。 

10. 與大學端策略聯盟(嘉義大學、吳鳳科技大學、崑山科技大學) 

11. 與大學產學攜手計畫(國立勤益科技大學、國立虎尾科技大學、私立南台科

技大學)。 

12. 111學年度林靖展榮獲教育部技職之光~證照達人。 

13. 汽車修護科參加第 53屆全國技能競賽南區分賽汽車板金職種榮賴冠儒 榮

獲~佳作 感謝指導老師:洪志賢主任,林靖凱老師。 

14. 國中技藝競賽榮譽榜：111學年度國中技藝班參加台南市國中技藝競賽白

河國中基本電子職群~榮獲第四名曾 O奕，第五名林 O衫，佳作魏 O傑 感

謝指導老師郭啟源老師；南新國中機車修護職群~林 O璋榮獲佳作 感謝指

導老師洪志賢主任，王嚮復老師。  

15. 111學年度全國技能檢定~高三學生乙級證照 2張乙級證照 2人，全校總張

數共獲得 30張乙級證照(全校畢業生 3成)，丙級證照 135張(111 學年度

畢業生 107人)商管群商務專用國際證照 21張。 

16. 112 學年度與鄰近國中合作技藝班開課課程有: 白河國中及水上國中。 

17. 112 學年度實用技能學程一年級開設科別：(A)汽車修護班(B)水電技術班 
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18. 【技能檢定】 

提昇技能教學品質，廣設合格檢定場，增加學生考取證照及格率強化職場力， 

同時提昇技能競賽成績： 

  合格檢定場： 

   (1).電機電子群：室內配線丙級 

                  工業配線丙級。 

   (2).土木建築群：測量甲、乙級（全國教育單位唯一） 

                  建築製圖丙級。 

   (3).機械群：CNC 車床乙級（全國高中職學校僅 3 所） 

              電腦輔助設計機械製圖乙、丙級 

              車床丙級 

              機械加工丙級 

              電腦輔助立體製圖丙級 

   (4).商管群：電腦軟體應用丙級。  

              網頁設計丙級。 

   (5)動力機械群:汽車修護丙級、機器腳踏車丙級。    

19. 汽車科與汽車修護科辦理業界實習，提供學生南都汽車(TOYOTA)廠實習機會。 

 

青年教育與就業儲蓄帳戶方案介紹 
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產學攜手專班計畫介紹 

 

 
辦理原則 

⚫ 結合高職、技專校院與產業合作培養技術人才，並得將勞動部勞動力

發展署所屬分署列為合作機關。 

⚫ 兼顧學生升學及就業。 
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⚫ 學制規劃及銜接具彈性，技專校院以進修學制為原則。 

⚫ 技專校院以列入招生名額總量方式辦理；如計畫欲開辦之學制其近 3

年平均  一年級學生註冊率達 90%以上且全校生師比值符合專科以上

學校總量發展規模與資源條件標準者，經核准後得以外加名額方式辦

理。 

⚫ 技專校院每系(科)以核定一計畫(班)為原則。 

⚫ 學生於合作廠商之身分別，於高級中等學校，以建教合作實施及建教

生權益保障法之建教生辦理為原則；於技專校院，以勞動基準法之正

式員工辦理為原則。 

⚫ 高職申辦產學攜手合作專班以學校主管機關核定班級為限；高級中等

學校之進修學校，除採四合一模式申請並經有關機關核准者外，不得

申辦專班。 

⚫ 技專校院非專班學生如有參與意願，亦可參與專班學習。 

 
⚫ 產業界 

（一）透過有計畫的合作培育，取得人才，有效彌補產業缺工。 

（二）有計畫且長期培養企業人才，且有助於企業人才的穩定。 

（三）建置產業與學校緊密之教學實習合作平台，業界提供實習場所

及專業技術教師。 

⚫ 學校 

（一）提供技職體系彈性銜接學制，配合推動 12年國民基本教育。 

（二）建立技職學校務實致用的教育特色。 

（三）促進產學合作與交流，提供教師至業界參與實務與見習機會。 

⚫ 學生 

（一）以就近入學方式，兼顧就學與就業的需求。 

（二）學習內容結合理論與實務。 

（三）協助經濟弱勢家庭子女安心就學，保障家庭收入，促進社會流動。 
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【輔導室業務報告】 

壹、我們的輔特團隊 

職稱 姓名 電話 Email 

輔導主任 周瑩柔 06-6852054#701 a042@ps.phvs.tn.edu.tw 

特教組長 張秋珍 06-6852054#711 a044@ps.phvs.tn.edu.tw 

資源教師 陳怡馨 06-6852054#711 a043@ps.phvs.tn.edu.tw 

專任輔導教師 陳禹彤 06-6852054#705 nina8248@ps.phvs.tn.edu.tw    

專任輔導教師 張聖莉 06-6852054#704 fancychang@ps.phvs.tn.edu.tw 

職業輔導老師 余招治 06-6852054#704 dajy.r851711@msa.hine 

貳、輔導室服務項目 

◎輔導室能為您做些什麼？ 

一、幫助您更暸解自已 

個別諮商 

(一)輔導老師負責學生各類問題的會談、諮詢。 

透過親密與信任的會談，幫助你更加認識自己、喜愛自己。 

1. 在升學與學業方面：學習困擾、考試壓力等。 

2. 人際關係方面：與同儕或家人的相處問題、不善表達等。 

3. 情感困擾：異性交往的困擾。 

4. 心理健康方面：緊張焦慮或憂鬱等。 

(二)本學年度輔導教師責任科別如下 

1. 周瑩柔主任：汽修科、汽車科 

2. 張聖莉老師：土木科、機械科、電機科、資訊科、電圖科 

3. 陳禹彤老師：商經科、資處科、水電科、綜合科 

高關懷團體

課程 

每學期針對特別需要被關心以及需要多元試探性向的同學提供多元

團體課程。 

提供資料 購買心理及輔導叢書、雜誌、錄影帶、錄音帶及升學與就業資料等，

歡迎老師與同學借閱。 

心理測驗 藉由輔導老師的協助下，讓您從測驗中更加認識自己，瞭解自己。 

這裡備有人格、興趣、性向等測驗，以個別方式或團體方式施測。

（同學若有個人需求，可自行至輔導室尋求協助） 

諮詢服務 提供學校教職員工及學生家長有關學生、子女教育問題的諮詢協助，

有效幫助處理問題。 

二、認輔制度：認輔教師協助輔導室認輔學生業務。 
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三、系列活動：每學期舉辦主題性宣導活動，以專題演講、座談、學生比賽、

班級輔導等等方式推廣。 

四、主題活動：包含生命教育、性別平等教育、親職教育、生涯輔導、學習

輔導、升學輔導等等。 

五、112 學年度親職講座：安排於 113 年 3 月 2 日(六)9:00-12:00，講師為鄭怡

君醫師（彰化醫院精神醫學部主治醫師），歡迎家長踴躍參與！ 

參、緊急輔導資源 

◎自殺防制諮詢安心專線 0800-788995（1925 依舊愛我） 

◎生命線協談專線：1995 

◎張老師專線：1980 

◎接受精神醫療介入：1.門診、急診、住院 2.規則治療（藥物） 

◎尋求緊急醫療協助：1.119/110 戒護送醫 2.社區里長、衛生所 3.居家治療 
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【升學進路宣導】 

 

◎網站介紹：技訓網 

科技大學、技術學院、專科學校。最完整技專校院各學制所有入學管道招生資

訊一網打盡。 

 
 

 

          用手機掃描此圖示，即可進到技訓網→ 
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【生涯輔導網宣導】 

 

 



     國立白河高級商工職業學校 
 

51 

 

【學生申訴管道宣導】 
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【生命教育（憂鬱防治）宣導】   
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【親職教育文章分享】 

愛在心裡口難開？7句青少年說不出口的內心話 

親子天下雜誌 2017-03-03 作者:田育瑄 

  「其實，連我都搞不懂我自己」、「其實，我想你認識我的朋友」......家

有酷酷的小少男、少女嗎？他們其實有心裡話想說，但是說不出來...... 

 

  步入青春期的孩子彷彿隨時都帶著滿身孤寂、內心藏著許多秘密，稍加觸

碰，立刻就外顯為無禮和抗拒，其實，孩子們不是不懂父母的耳提面命。 

 

  《讀者文摘》指出，面對著青春期的尷尬，在孩子面前，父母首當該做到

以下三個層面：放手讓孩子獨立、了解孩子的需求、提供陪伴的力量。若父母

打算和孩子展開進一步的對話，那麼請先仔細聆聽這 7句發自孩子內心的肺腑

之言！ 

 

1.其實，我相當重視父母您的意見 

  大部分的青少年雖然不會明白的表示，但其實他們對於父母的意見和行為

無比看重；因此，父母們必須謹慎地看待自己的一言一行，好好思考自己所扮

演的角色，成為孩子最佳的學習榜樣；畢竟，小到連駕駛車輛所慣用的速度，

都是孩子學習的範疇。 

 

2.其實，父母您的關心對我很重要 

  就算孩子態度冷漠，且沒有具體的回應，但他

們依舊清楚知道爸媽對他們的關心，所以父母們大

可不必急著找孩子破冰，只要父母們每天都能適當

的表達關心，就能軟化孩子冰封的態度，在接孩子

放學回家時，或是在晚飯餐桌上，父母們都可以藉

機打開孩子的話匣子，像是：我那個同事今天開會

做了件超蠢的事，把我們大家都笑死了，你們班上

有沒有人也會這樣？透過分享自己的日常點滴，讓

孩子知道你對他的關心。 

 

3.其實，我想父母您認識我的朋友 

  父母們不妨回想自己年輕的時候，不也常把友誼掛在嘴上，其實，這都是

人生必經的過程；這個階段的孩子比較容易把朋友當作他們生活的中心，因
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此，青少年多少會希望父母對他的朋友產生一定程度的好奇；透過了解孩子的

朋友圈，父母們對孩子心中所倚重的想法，也能具體掌握。 

 

4.其實，連我都搞不懂我自己 

  經科學證實，直到 26歲以前我們的大腦都還在持續發展，最後發展成熟的

區域則是處理規劃、邏輯和理解的前額葉部份，這也就是為什麼青少年常會做

出衝動的決定，事實上，就連他們自己也常覺得納悶，為何自己老是以不理性

的方式來處理事情，事實上，這只是他們的大腦尚未有足夠的能力，來建構深

思熟慮的邏輯思維罷了。 

 

5.其實，父母您你大可以坦承一切 

  實際上，大部分的青少年都清楚：「父母都以為我不知道家裡的大小事，其

實，我什麼都知道」，如果爸媽的婚姻觸礁，或是教養之間有什麼嫌隙，青少年

都能夠分辨得出來，家裡是藏不住秘密的，他們甚至知道家裡的違禁品藏在

哪，以及 ATM的提款密碼，重要的是，爸媽們必須理解到，不論是財務或婚姻

問題，開放的溝通對整個家是很重要的。 

 

6.其實，我需要的是父母您的理解 

  青少年需要的是父母們的理解，而非批判；當青少年面對指責的目光，下

意識的就會以憤怒的情緒作為抵擋，或是選擇撒謊；目前已有越來越多的父母

嘗試以鼓勵的方式取代責罵，當青少年不再被過分的要求所拘束，他們自然就

會以誠實的態度面對周遭的一切；然而，自由不意味著放縱，相反的，是為了

讓孩子能夠自在的表現自我，而非隨時隨地都要顧慮是否一開口就會挨罵。 

 

7.其實，我想要知道父母您的底線 

  青少年需要知道既定的規則，也對父母所投射的期望值有所期待，要不然

孩子就會直接以實際的行動來拿捏彼此的界線，而結果往往是毀譽參半。 

 

  通常我們都會以為設限就是訂定賞罰標準而已，但其實父母是可以試著把

責任下放，同時，也可以讓孩子們享有某些特權，像是協助打理家務，上網時

間就可以多個半小時，或是讓孩子決定今晚外出用餐吃些什麼等等，父母應該

盡可能以趣味的方式，帶領孩子熟悉父母所訂定的要求和規則。 

 

  直到孩子獨當一面之前，父母親都是孩子最主要的學習榜樣，除了陪著孩

子探索自我、挖掘熱情，更要讓孩子們知道除卻學業成績以外，知識才是一輩

子受用的寶藏，同時，也別往了適時教導孩子如何規劃並逐步完成每一次所訂

定的目標，讓我們成為孩子一生的盟友，攜手陪孩子度過人生的關鍵。 
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