
   國立白河高級商工職業學校 112 學年度第一學期 

                  【班會活動實施計畫】          2023/8/15 

週次 日期 星期 節次 討論主題 討論主題參考 備註 

一 8/30 三 七 性平教育 婦幼隊性平教育  環境整理 教官室 

二 9/6 三 七 友善校園 高雄市聯絡處友善校園品德教育 教官室 

三 9/13 三 七 法治教育 婦幼隊法律常識教育 
教學組 

法律測驗 

四 9/20 三 七 感恩教育 自選文章、活動、環境整理 
教師節 

感恩海報 

五 9/27 三 七 大掃除 環境整理 實習處 

六 10/4 三 七 整潔 自選文章、活動、環境整理 
教官室

問卷調查 

七 10/11 三 七 關懷 
1.對週遭人及環境要如何關懷? 
2.對犯罪被害人該如何關懷保護? 

影片 

觀賞 

八 10/18 三 七 合群 
1.一､三級班會 

2.二年級實彈射擊說明(5 班) 
教官室 

九 10/25 三 七 禮貌 
1.一､三級班會 

2.二年級實彈射擊說明(5 班) 
教官室 

十 11/1 三 七 尊重 
1.尊重自己與他人具體行為該怎麼做 
2.尊重與放任如何分界? 

 

十一 11/8 三 七 情感教育 輔導室情感教育 輔導室 

十二 11/15 三 七 大掃除 環境整理  

十三 11/22 三 七 有恆 
1.良好的習慣有哪些? 
2.如何養成有恆執行的毅力? 

期中考 

十四 11/29 三 七 班會暫停 班際籃球賽決賽  環境整理 體育組 

十五 12/6 三 七 反毒教育 自選文章、活動、環境整理  

十六 12/13 三 七 團結 
1.何謂團隊精神? 

2.如何凝聚團體向心力? 
 

十七 12/20 三 七 誠實 
1.誠實的處事態度,會帶來甚麼好處? 
2.誠實人生觀該怎麼做? 

 

十八 12/27 三 七 健康 
1.有哪些生活習慣會危害健康? 
2.哪些不良嗜好會危害健康? 

 

十九 1/3 三 七 反詐騙教育- 自選文章、活動、環境整理  

二十 1/10 三 七 班會暫停 班際羽球賽決賽  環境整理 體育組 

二十一 1/17 三 七 期末班務處理 環境整理 期末考 



班會程序表 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     犯罪被害人權益保障法 (初心不變.守護加倍)影片欣賞        

    下載網址 https://www.moj.gov.tw/2204/2771/45424/178294/ 

司儀 請起立   宣佈班會開始   請坐下 

主席報告  1.報告並宣讀上次會議建議事項學校回復情形 

各股股長工作報告 班長.副班長.風紀.學藝.實習.衛生.環保.服務.康樂.輔

導圖書.伙食 

生活檢討建議  

題綱討論  討論主題請主席寫在黑板上: 

臨時動議  

選舉下次主席、司儀 請紀錄登錄於班會紀錄簿上 

導師講評  

【注意事項】 

導師 

1. 請督促學生依當週律定討論主題進行討論。 

2. 所有的主題沒有標準答案，也期望各位導師能夠引導，讓學生們激起不一樣的火

花，陪伴他們的人生成長。 

3. 班會結束若有時間，請各班加強環境打掃整理。 

學生 

1.請當週主席務必將上週班級反映事項，向全班告知各處室之回答及處理狀況，維

持校方與學生之良好溝通管道，亦可避免重複反映相同之事項。 

2.班會紀錄簿可由學藝股長或導師安排學生作記錄，務必記錄詳細且字跡工整。 

3.請各班導師督促學藝股長於班會課前至學務處領取班會紀錄簿，記錄完畢後經班

長及導師簽名，最遲於星期四 12:30 分前送至學務處，以利反映事項之彙整。 

4.班會紀錄簿之記錄優劣及繳交時間將作為期末獎懲之依據，請學藝股長多多留意

並加油。 

學務處訓育組 112.08 


