
日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 青菜 湯品 全穀類 蛋豆魚肉類 蔬菜類 油脂類 總熱量

8月30日 二 白米飯 泰式醬雞排(炸) 浮水魚羹 五味醬豆腐 熱炒時蔬 筍絲蛋花湯 5.3 2.6 1.7 2.5 721.0
8月31日 三 地瓜飯 古早味豬排 綜合麻辣燙 美味薯條 熱炒時蔬 冰仙草冰 5.8 2.6 2.0 3.0 786.0
9月1日 四 肉絲炒飯 蜜汁雞翅 菜脯炒蛋 香酥蘿蔔糕 熱炒時蔬 味噌湯 6.0 2.6 1.3 3.0 842.5
9月2日 五 紫米飯 鳳梨糖醋排骨酥 蜜汁豆干 洋蔥炒蛋 熱炒時蔬 冰古早味紅茶 5.3 2.7 1.7 2.5 878.5

9月5日 一 芝麻飯 三杯雞排 麻婆豆腐 清炒青花菜 熱炒時蔬 黃瓜魚丸湯 5.0 2.5 1.9 2.5 697.5
9月6日 二 香Q白飯 虱目魚排(炸) 洋蔥壽喜燒 蔬菜炒泡麵 熱炒時蔬 紫菜蛋花湯 5.5 2.5 1.7 2.5 727.5
9月7日 三 紫米飯 韓式雞排 筍干麵輪 紅蘿蔔炒蛋 熱炒時蔬 冰冬瓜山粉圓 5.0 2.7 2.0 2.5 715.0
9月8日 四 大滷湯麵 香酥豬排(炸) 水餃*2 洋蔥甜不辣 熱炒時蔬 大滷湯 5.0 2.5 1.8 3.0 717.5

9月9日 五 香Q白飯 麻油雞 糖醋豆腐 玉米肉末 熱炒時蔬 冰綠豆薏仁湯 6.0 2.6 1.3 2.5 760.0

9月12日 一 糙米飯 香雞排(炸) 什錦滷味 蒜香馬鈴薯 熱炒時蔬 日式味噌湯 5.5 2.7 1.8 3.0 767.5

9月13日 二 香Q白飯 鐵路滷豬排 蔬菜天婦羅 揚出豆腐 熱炒時蔬 蘿蔔鮮菇湯 5.6 2.6 1.7 3.0 766.0
9月14日 三 芝麻飯 咖哩雞丁 肉燥豆干 乾煸四季豆 熱炒時蔬 冰檸檬愛玉 5.5 2.8 1.6 2.5 747.8

9月15日 四 白米飯 雞肉絲 筍干油豆腐 玉米蛋燴三色 熱炒時蔬 冬瓜魚丸湯 5.3 2.5 1.6 2.5 711.0

9月16日 五 紫米飯 蜜汁豬排 麻辣鍋物 南瓜炒蛋 熱炒時蔬 冰麥仔茶 5.5 2.7 1.7 2.5 743.3

9月19日 一 芝麻飯 筍干肉丁 三杯米血 開陽高麗菜 熱炒時蔬 豆腐味噌湯 5.5 2.5 1.8 2.5 730.0
9月20日 二 香Q白飯 脆皮雞排(炸) 洋蔥炒豆干 白菜滷 熱炒時蔬 筍絲蛋花湯 5.0 2.7 2.0 2.5 715.0
9月21日 三 小米飯 銀芽肉片 魚香豆腐 菜脯炒蛋 熱炒時蔬 阿薩姆奶茶 5.0 2.8 1.8 2.5 717.5

9月22日 四 義大利麵 香烤雞翅 關東煮 銀絲卷 熱炒時蔬 玉米濃湯 5.0 2.7 1.7 3.0 730.0

9月23日 五 香Q白飯 日式豬排(炸) 家常豆腐 洋蔥炒蛋 熱炒時蔬 梅子綠茶 5.0 2.7 1.6 2.5 745.0
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9月26日 一 胚芽飯 泰式醬魚排(炸) 麵輪油豆腐 炒冬白菜 熱炒時蔬 蘿蔔魚丸湯 5.0 2.5 1.7 3.0 715.0

9月27日 二 香Q白飯 照燒雞排 客家小炒 清炒高麗菜 熱炒時蔬 冬菜冬粉湯 5.0 2.8 1.5 2.5 710.5

9月28日 三 地瓜飯 蘿蔔燉肉 蒜香馬鈴薯 紅蘿蔔炒蛋 熱炒時蔬 椰果紅茶 5.5 2.7 1.8 2.5 745.0

9月29日 四 肉絲炒飯 半香雞(炸) 洋蔥甜不辣 五味醬豆腐 熱炒時蔬 榨菜肉絲湯 5.5 2.8 1.6 3.0 770.0

9月30日 五 香Q白飯 黑胡椒豬排 豆皮高麗菜 香酥馬蹄條(炸) 熱炒時蔬 冰冬瓜茶 6.0 2.5 2.0 3.0 792.5


