
    你心中百感交集，因為你知道爸爸把

成績看得比什麼都重要，只是嘴硬而已…   

印象中一天到晚總是愛「森七七」的父親，

是不是不愛我？把生氣想成一座冰山上

的小角，底下潛藏的可能是「自卑、被誤

會、不被接納、恐懼、害怕、脆弱」等複

雜情緒。換句話說，總是愛生氣的父親因

為怕受傷，所以先聲奪人，看起來像在對

別人生氣，實際上，是在氣自己。 

 

    太太一邊覺得老公上班難道會比她帶

小孩累嗎？一邊很後悔，明明希望獲得關

心，卻用反話把他推開… 

在重要人際關係裡，我們往往害怕說出真

實的感覺，對方不但沒辦法接住你，還可

能從你的痛點上踩下去，久而久之，我們

就像蠶寶寶一樣把自己包在一個殼裡，想

要的時候說不要，不要的時候又勉強答應，

用生氣表達傷心，用眼淚遮掩更深層的恐

懼。而且，對方也會做一樣的事情。 

 

 

    你表面上氣兒子為何不聽話，其實內

心裡有一塊地方覺得自己怎麼一個爸爸

當得如此失敗…                              

從孩子看著地板不說話的眼神裡，你似乎

看見了多年前，那個在責罵中蜷縮著的你

自己…從小，我們就活在「心口不一」的

迴圈裡，並把這個不一致一代又一代的傳

遞下去。 

 

我們都是在這樣的對話中長大…… 

【結婚後】 

【當父母以後】 

 

撰文:科普心理作家海苔熊 

【國中時】 
 



 

    兒子的生活習慣一向不積極，小學時我提醒他一下，他就會去完成，但是現在提

醒也沒用，每天吃飯前都要以吵架開場，我叫他吃飯，他拖拖拉拉，三次叫不動，我

忍不住就說他兩句，「沒聽到我叫你嗎？為什麼不回應？」「現在怎樣？是少爺喔！

要一直請來吃飯？」。 

 

    他常回答說：「一直叫煩死了！」，我也很挫折。小時後都不是這樣，怎麼現在

都不一樣了?  

 

孩子要的不只是保護 

 

    以前熟悉的兒子好像變了，變得讓你不安，之前親子互動的模式也失靈了，你很

在意和兒子的關係，卻苦惱該如何面對新的親子關係挑戰，其實，這也是很多家裡有

青春期孩子父母的心聲，孩子從兒童期成長進入人生的另一階段青少年期，父母教育

態度是不是也要有所調整呢? 

 

    親子關係是一輩子的情緣，可以肯定的是教育態度要升級，父母的眼光不再是放

在管理孩子的生活、管制孩子的行為，而是跳脫保護和照顧，以朋友般的態度了解他

的感受和想法，幫忙他自我管理自己，你覺得有可能嗎？ 

 

四個方法，請試著對孩子說說看 

1. 我看到你沒來吃飯很心急，怕食物冷了不好吃，我只顧著自己想法，忽略你

可能正在忙，這一點很抱歉。 

2. 我很關心你的健康，但是你長大了，我相信，你也會關心自己，所以是不是

我在吃飯時間前 10 分鐘，提醒你一下，你手邊事情告一段落時你就來吃飯？ 

3. 0 點鐘我會收拾餐桌洗碗，如果那時候你還沒吃完，就請你幫忙洗自己的碗

筷，清潔餐桌，這樣我可以早點休息，你也比較自由安排你的時間。 

4. 上高中還習慣嗎? 如果有什麼事情需要幫忙，要說喔!我很願意聽你說話，

也會盡力支持你。 

    對青少年來說，朋友是非常重要的，如果我們想分享他和朋友的點滴經驗，更要

體認到唯有放下自己的擔心、評價，放下對生活細節的干預，才有機會在親子間創造

出更多空間，讓不同的話題出現。 

 

    青春期的孩子不再以順從為唯一選項，這不表示他要與父母作對，或讓父母難過，

他只想以自己的力量發現自己，這過程難免有錯誤、混亂，畢竟從他律到自律，不是

一件簡單的事，父母的理解與陪伴，會在孩子內心形成一個安定的錨，能夠去冒險，

也能醞釀出心得。 

如何與青少年孩子談心 

參考資料: 李宜蓁 (親子天下雜誌 96期) 父母共同教養困境：為什麼我們不能好好說話？ 

          友緣基金會(親子天下) 孩子青春期叛逆，四個說法幫他度過！2015-09-25 
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~一起關心您的孩子~ 


